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Fericireal
An. fericireaq..

Si cand ne-gindim ci existd toti acesti ,nevoiasi” ai
fericirii cotidiene, care s-ar multumi si fie fericiti sau doar
s4 supravietuiascd fard si se plangi zi de zi! Si-apoi toti
acesti falsi nefericiti, care obtin plicere din a se complicea
in disconfort si regret! Si incd atdtia altii, ambitiosii,
capitalistii sau fanaticii bunidstirii care ar vrea, pe lingi tot
ce au si tot ceea ce vor avea... si fericirea cu normi intreagi!

Ce ironie, ce aparenti lipsi de judecata! §i totusi, fiecare
pare sincer in credintele sale. Fiecare dintre noi are o idee
despre fericire (despre ceea ce ar trebui si fie sau sd nu fie)
in strifundurile fiintei lui, exprimati in mod deschis sau
cultivatd mai in secret. Cdutarea fericirii, chiar daci o cotim
uneori pe cele mai improbabile cii, este cvasi-universali.
Insi ciiutim noi oare fericirea adevirati, cea care nu se
afiseazi, care este primitd sub forma unor bucurii simple,
cu gesturi potrivite, cu o serenitate evidenti?

Existi cativa intelepti care stiu cd fericirea este discret,
asemdnitoare flicirii unei lumaniri intr-o orgie de neoane
si ci se cizeleazi in jurul frumusetii intrezirite §i apoi pier-
dute a incertitudinii prezente si tenace, a miririlor care se
dezviluie in momentele de pace sau care se inghesuie in
uluirea de a fi viu. Fericirea in cotidian, este un cadou intre-
zirit in strilucirea cristalului siu de lumini, in bunitatea
soarelui, in cildura binevoitoare a unei zile languroase.



Fericirea generoasd, regasitd in pacea primiti sau
oferitd, in contemplatea nesperatita unui'peisaj, a unei
opere de-artd, Tn.culorile-redescoperite;in vibratiile unei
intélniri cu cineva pe aceeasi lungime de undi. Fericirea
pur si simplu, efervescenti, arzitoare, inepuizabild, ca o
respiratie amplid, intr-un prezent orbitor. Nu fericirea de
dupd nefericire, ci fericirea pe primul loc, inaintea oricirei
manifestiri in eternitatea unei clipe.

Fericirea de-a se trezi in fiecare dimineati, de a respira,
de a deschide ochii, de a se trezi, de a exista, de a fi in
picioare, de a impirti cu cineva o cafea cu lapte, de a incepe
o noud zi. Si restul? Tot restul intr-un cotidian ca un vértej,
care vine in plus. S4 fim fericiti sau nefericiti? Crispati
sau relaxati? Ocupati sau disponibili? Toate acestea sunt
in plus. Vrem ca fericirea, cu multiplele sale fatete, cu
surprizele sale, si fie aici, induntrul nostru, in prim-plan,
la fel ca o evidentd, uneori voalati, dar mereu prezentd,
alaturi de durere, coabitand cu lipsa, traversind lumea
impertfectd a aparentelor. Izvorul fericirii devenit rau,
asteptat, cerut, capabil si alimenteze o intreagi existenta.

Fericirea este mai ales o asteptare si uneori, in mod
miraculos, ea devine o parte a realului. In asteptarea feri-
cirii, nedreptatea nu face parte dintre virtejurile sau
violentele nemiloase ale vietii, ea se afli mai curand in tot
ceea ce ne impiedica pe fiecare dintre noi sd ne racordim
la propria fericire de a trii. Ea rezidi in incapacitatea de
a te simti viu, prezent in aici si acum, in refuzul de a te
dezvolta, din frica de a te pierde sau de a te gisi!
Neintelegerea care se poate transforma in nedreptate se
giseste in persistenta tuturor privatiunilor pe care noi
insine ni le administrim din frica de a nu le displicea
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celorlalti, de teama de ce va spune lumea, in judecitile de
viloare, in credintele gresite care ne abat de la drum cand
viem sd indriznim s fim fericiti impotriva a tot, cind ne
temem sd ne intalnim cu fericirea, cind ezitim s-o primim
51 s ne topim in ea.

54 ne amintim ci fericirea mai Inseamna si luminita
din intunericul fiintei noastre. Mici lampi de veghe fideli,
rabdatoare si imuabila. Ribdétoare, dar pe care e bine s-o
readucem la viatd fard incetare zi dupi zi, pe care e intelept
i-o terim de vanturi, s-o protejim de furtunile durerii sau
de ploaia disperirii. O micd luminid pe care fiecare este
dator s-o apere de ostilitate, de ginduri negative, de otrava
resentimentelor, de neglijenta obignuintei.

Fericirea este o permanenti victorie asupra letargiei,
i descurajirilor sau a limitérilor.

Fericirea, o flicaruie strilucind in plini zi, curajoasi,
valoroasd, magicd st misterioasd, in inima fiecaruia dintre
"ol

O luminid incastratd in vélurile albistrii ale tandretet,
i soaptele sale tesute din bunavointi si acceptare.

Fericirea! Ah, fericirea...

De ce ne este atdt de dificil sd fim fericiti? 17



Avem mici bucurii, Tn culori vii!
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SA ne acorddm din cand in
cand ragazul de a trdi deplin

Una dintre cele mai frumoase cilitorii posibile este
weeain care ne abandonim eternititii unei clipe, acor-
dindu-ne rigazul de a fi mai mult noi ingine.

Stim deja cd timpul nu poate fi pus la pastrare, nu
poate h schimbat, nu poate fi nici extins si nici nu se poate
prerde. Tar cei care cred ¢d vor avea timp... mai tirziu sau
Ciovor gitsi in starsit timp sd isi vorbeascd, si comunice
nnn bine, sd ia in caleul serios ideea de a slibi sau de a se
L de fumat, de a dedica mai mult timp cititului, sa fie
leviciti, riscd cel mai adesea si isi rateze implinirea dorintei,
L a o putea vreodatd transforma in realitate. Cei care,
[l mai dinamici, incearca sd stranga la gurd sacul tim-
prolul pentru a profita cit mai bine de el, ficind mii de
lacrurt in acelasi timp, multiplicindu-se si impristiindu-se,
var pierde contactul cu partea cea mai subtili a realititii,
ttingand doar lumea aparentelor.

53 nu uitim cd timpul este legat de o memorie capri-
Cionsd, care uneori ne joaci feste. Inchid ochii si, dintr-odata,
¢raiert, imi tineam in brate fetita nou-nascutd in timp ce
plingea si lumea piarea mai frumoasi. Devenisem tatd
pentru prima oard. Deschid ochii si azi iat-o in fata mea,
o lemeie desdvarsita, care tocmai a niscut primul sdu copil.
Iotul @ trecut prea repede. Atat de repede, incit am avut
nnpresia ca mi s-a furat o parte din viata copilului meu!



Ce s-a putut intdmpla, pentru ca timpul si ma trideze
astfel? Intre aceste doud momente, ieti si‘azi, nimic sau
aproape nimic sitotusi, o-insiruire nebuneasca de evenimente,
de provociri si de triiri, o multime de firmituri de viati si
un gust amar in fundul gatului si al ochilor. Insotite si de o
imensi nostalgie legatd de sentimentul de a fi trecut pe linga
esential, pe lingd copiliria fetei mele celei dintdi nidscute’,
pe langi primele sale clipe de joaci, descoperiri, iubiri. Apare
convingerea brusci de a fi ratat ce era mai important in multe
alte domenii, de a nu fi stiut sa primesc in mod just darurile
imprevizibilului. De a fi ratat, de a nu fi viizut, de a nu fi
simtit momentele de bucurie al ciror ecou as putea si-1 port
inci in mine... Insi la vremea respectivd, cind erarm un tandr
tatd, nu stiam cum sd trdiesc in prezent.

Nu stiam cum s fiu cu totul acolo unde eram, cict
prea des eram sfisiat intre sechelele unui trecut apropiat
sau mai indepirtat ori eram proiectat in anticiparea unui
viitor de inventat, a unui maine pe care il presimteam ingri-
joridtor sau, dimpotrivd, atit de nemaipomenit, incat imi
mobiliza toatd energia si uitam sd triiesc clipa, acel prezent
in care mia aflam. Le-am dat uneori apropiatilor mei impre-
sia de a nu mi fi implicat decét pe jumitate sau de a nu le
fi propus decit o prezentd incerti, de a fi fost cineva in
asteptarea a ceea ce isi dorea sau se ambitiona si traiasca.

A trili in prezent mi se pare una dintre cele mai bune
modalititi de a utiliza aceastd deschidere spre viata care

! Metoda ESPERE® creata de Jacques Salomé propune comunicarea in
relatia cu fiii si fitcele folosind ordinea nasterii: intaiul niscut, al doilea ndscut,
mezinul etc., evitind formuliri precum ce/ mare si cel mic. Acest din urmi tip
de formulare este o comparatie, unul dintre mesajele toxice la care suntem

invitati s renuntam pentru o comunicare relationali. (N. red. xpec.)
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(agneste, in plenitudinea posibilititilor sale. De atunci, si
i special pornind de la lucrul cu sine, cu ajutorul
mediratied, cu ajutorul unei constientiziri mai vaste, am
entimentul de a putea fi un mai bun tovaris pentru mine
msumi' (si, prin aceasta, si pentru ceilalti). Mi se pare ci
unt mai prezent in prezent. Si chiar dacd nu sunt intot-
deauna un cadou pentru cei din preajma mea, aceasti
prezentd mai centratd, mai densa pare si aibd mai multa
credtate, mal mult sens, sd radieze mai mult sau si aibi
i multd consistenti decit acum citiva ani.

= De ce oi fi acceptat sd md

7 uit peste acest dosar inir-o
< ! duminicd atdt de frumoasgr..
SY | Doar le promisesem copiilor

] ~o n | O plimbare prin pddure..

Relatia fiecruia cu sine este una dintre temele importante ale Metodei
IS PERE®, care propune modalititi practice de a deveni un mai bun compa-
nion pentru sine, avind grijd de aceasta relagie aflatd in centrul tuturor celor-
falte, de relatia cu sine. S3 Invit si ma respect pe mine i pe ceilalti, s3 am

pripd de ceea ce trifesc st s aleg sd nu mi las poluat de mesajele toxice sunt
cateva dintre aceste modalitid practice de a hrini relatia cu sine. (V. red. spec.)

De ce ne este atdt de dificil s& fim fericiti? 21



Astizi, mi se pare si ci timpul are o anumiti elasti-
citate, jar-prin asta vreau,sd spun'ci; traversat si alimentat
deefectele unei misterioase alchimii, in anumite momente
ale zilei, el se poate lungi sau scurta, poate deveni mai
consistent sau mai volatil, mai accelerat sau mai incetinit.
Mi se pare ci astfel de momente contin o parte de eter-
nitate care conferi orelor, i uneori unei zile intregi, o
calitate a vietii mai vivace, mai colorati, mai plind de
uimire. Momente de gratie, clipe privilegiate in care timpul
pare si-si acorde rigaz si se triiasci integral, si ne ia de
mini si si ne ofere un spatiu de viatd mai cuprinzitor,
mai binevoitor...

Nu am vorbit de timpul dedicat visirii, poate cel mai
pretios dintre toate, daci uitim de realizarea unora dintre
visurile noastre. Si de toate aceste momente mai tainice,
mai vesele care navigheaza prin spatiul imens al unei vieti.

Doresc fieciruia si poati intra astfel in diferitele
,timpuri” ale vietii sale, in ritmul siu, dupd misura sa, cu
posibilititile sale.

22 Jacques Salomé

O Intainire
cu fericirea
o

o
o

De-a lungul vietii, m-am intélnit cu fericirea intr-un
mod imprevizibil si intotdeauna mult prea scurt pentru
a o putea imblanzi si pastra durabil in mine sau cu mine.

Si de fiecare datd cind a apirut, am fost insuficient
pregatit si poate cd am primit-o in grabi, asa ca pe un
oaspete la care speri, dar care soseste firi si anunte.

Iar astizi am senzatia ci am trecut adesea pe lingi
ea fird s-o vid i fird s-o recunosc.

Nu mi voi hazarda si dau o definitie a fericirii, ci voi
propune o imagine a ei, in incercarea de-a o reprezenta.

Oricit de surprinzitor ar putea pirea, fericirea se apro-
pie de imaginea unei pipidii. Are ridicinile adinc infipte
in inima humusului vietii. Practic, creste peste tot, are nevoie
de atit de putin ca si risard, frunzele ei sunt bune de méncat,
avind un gust usor astringent, pentru a ne pregiti cerul
gurii pentru alte pliceri, jar asa cum ati remarcat, floarea
ei generoasd se iImpristie la orice adiere de vant.

Am vizut cu totii aceasti floare pe coperta dictionarelor
Larousse. Ea se numeste ,acheni” in limbaj stiintific si
»pir de inger” sau ,,ciuf” in limbaj popular.

Imi vine in minte o alti imagine. Fericirea sperati,
triitd, simtitd este aseminitoare acordului perfect creat
de doui note care vor vibra, se vor imbogiti si se vor
implini impreund, fird si stie ci devin muzici de Mozart...



Intalnirea dintre o noti intimi care iese din noi, niscuti
dintr-o stare de bine, dintr-o buctrie‘profundi, dintr-o
alinare, dintr-unrabanden’de sine; dintr-o plicere deplini,
care se va acorda uneori cu o altd notd, cu o rezonanti
exterioard creatd din semnale de acceptare, de pace, de
absenti a pericolului $i a amenintirii.

Cici fericirea nu poate fi egoisti, nu poate rimine
prizonierd, ingropati in noi insine. Are nevoie sa fie in
armonie cu ceea ce o inconjoard, ca si poati astfel sd fie
impartasitd si sa se dezvolte. Luminoasa ca strilucirea
unei raze de soare pe care nu o opreste niciun nor.

Astizi, mi se pare cil maltratim fericirea. Nu ne mai
multumim s-o dorim, s-o cautam, s-o primim. O urmirim,
pentru c-o dorim cu orice pret. Vrem s-o consumim zilnic,
in fiecare moment, si facem din ea meniul zilei, cind ea
este, de fapt, meniu de duminici sau de zi de sarbitoare!

As putea evoca citeva momente de fericire din propria
mea viatd. Cind aveam 6 ani, dupd ce disparuse brutal
timp de citeva zile din cauza unei spitalizari de urgentd,
mama mea s-a intors, iar in ziua aceea, in pragul usii, am
simtit cum inima imi umple tot corpul. Timpul s-a oprit,
pamantul a rimas nemiscat, ticerea a devenit mai radianti.
Fiecare lucru, fiecare obiect isi reluau locul. Redeveneam
viu, viata generoasd reincepea si circule prin mine, sa
izvorascd de peste tot. Plangeam de fericirea de a ma simti
in continuare copilul acestei femei.

Cind aveam 17 ani, cea pe care o doream (incd nu
stiam c-o iubeam!) mi-a spus: ,,Da”, ,Da, te iubesc!” si
am primit acest ,[Da” ca pe un cadou extraordinar, care
parcd mi-ar f1 alungat pentru totdeauna fricile, mi-ar fi
astimpdrat toate indoielile, mi-ar fi dat o incredere pe
care n-o avuscsem niciodatd pani atunci.

24 Jacques Salomé

Cind aveam 24 de ani, mi-am luat in brate primul
copil pentru prima oard in viati. Mi-am béagat nasul in
parul lui, am simtit un miros de lapte, de aluni, aceastd
dulceatd infinitd a matasii capulut lui, si am avut senzatia
¢ nu voi mai fi niciodatd acelasi. A fost ca si cind as fi
ficut un pas imens in cternitate.

Si multe alte intlniri cu fericirea, mai recent, cu primul
copil al mezinet mele, cind l-am leganat, fredonandu-i o
melodie, si cind am simtit ¢i toate aceste gesturi le-am purtat
in mine ani de zile, fari si le pot oferi cuiva care si le poatd
primi ca acest bebelus, aparut pe lume cu o zi inainte.

Nu este vorba despre a avea o atitudine angelici in
fata fericirii, ci dimpotriva, de a avea una suficient de
lucidid si deschisd pentru a o accepta si a o savura fara
retinere, fard vinovitie, tard a dori sd o prinzi sau sa o tii
.doar pentru tine” pentru totdeauna. E ca si cind am lua
un pumn de nisip pe care am dori sd-1 pastram cu orice
pret, stringdnd foarte tare mana. Cdcl atunci nisipul se
scurge printre degete si pierdem pénd si senzatia de a-1
(1 atins, neretinand decit cateva fire care nici nu mai sunt
nisip, ci doar urma neputintei noastre.

Fericirea nu este o stare permanentd, ci o vibratie
subtild care coloreazi, dinamizeaza, infrumuseteaza o
clipi si o amplifica departe, foarte departe, pini la visurile

cele mai nebunesti.
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